Hummus

1 plechovka sterilované cizrny v mirné slaném nalevu nebo cca 240 g doma <a
href="https://www.hubatici.cz/h-recepty-zobraz.php?soubor=Va%C5%99en%C3%A1+cizrna+a+aqu
afaba">vafrené cizrny</a>

Spetka soli

pepf a chilli podle chuti

2 polévkove Izice (olivového) oleje

2 polévkové Izice sezamove pasty tahini

1-2 strouzky Cesneku

Stava z pulky citronu nebo limetky

VSechny suroviny rozmixujeme ponornym mixérem do hrubosti/jemnosti, ktera nam vyhovuije.
Pokud je hummus pfili§ husty, pfidame trochu nalevu z cizrny. Ochutname a dochutime. Podavame
s pecivem nebo s hranolky zeleniny (mrkve, okurky, papriky...)

Tip: Barevné varianty Ize ziskat pfidanim kofeni, napf. mleté papriky nebo kouskem varené fepy.
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