Kuskus se zeleninou

na 2-3 stfedné velké porce:

150 ml kuskusu (pro spravny pomér suchého kuskusu a tekutiny je vhodné méfit objemovymi
jednotkami)

250 ml zeleninového vyvaru

cca 250 ml mrazené zeleniny (mrkev, hrasek, kukufice, zelené fazolky)

1 mensi cibule

olivovy ole;j

1 1zicka soli, pepf, kofeni dle chuti (doporu€uji Formaggio od Kofeni od Antonina cca 2 KL)
(nastrouhany syr nebo lahudkové drozdi)

Nejprve si pfipravime <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninovy vyvar</a>.
Pokud spéchame, tak Ize pouzit i z kostky. Pak na oleji nechame lehce zezlatnout drobné
pokrajenou cibulku, vsypeme mraZzenou zeleninu zeleninu, orestujeme, okofenime a zalijeme
vyvarem. Lehce podusime do poZzadované mékkosti (my radi spiSe "na skus"). Vsypeme kuskus,
promichame a pfivedeme k varu. Vypneme zdroj tepla a pfikryté nechame dalSich 10 minut odstat.
Potom kuskus naCechrame, tedy promichame, podle potfeby dochutime a podavame (posypané
syrem nebo lahudkovym drozdim).

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



