Kynuté knedliky

Na kvasek:

150 ml vlazného mléka (nebo vody a 2 polévkové Izice suSeného napoje Zajic sojovy €i pohankovy
¢i rostlinné mléko)

1 1zicky cukru

1/4 drozdi (asi 10 g)

dale:

300 g polohrubé mouky

1 celé vejce (nebo 3 PL aquafaby ¢i vody)
1/2 1zi¢ky soli

Po vzejiti kvasku peclivé prodélame s ostatnimi pfisadami tésto, které pfikryté Cistou utérkou
nechame v teple vykynout asi 3/4 hodiny. Pak na lehce pomouceném prkénku vytvarujeme 2 SiSky a
jesté je nechame opét pod utérkou 15 minut kynout. Vafime na vihkém platénku poloZzeném na
paracku v pare pod poklickou 15 az 20 minut. Po vyjmuti ihned propichneme Spejli a niti krajime na
platky.

Podavame k omackam, zeli nebo plnime pfed vafenim ovocem (pak dobu varu zkratime).

Vegan verze je bez mléka a vajec, mléko nahrazeno rostlinnym a vejce vodou €i aquafabou.
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