Svi¢kova vegan

4 porce <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Nemaso">nemasa</a>

1 vétsi oloupana a drobné pokrajena cibulka

3 vétsi mrkve a odpovidajici kousek celeru oboji o€isténé a nastrouhané nebo balicek (cca 400 g)
mrazené korenové zeleniny

olej

voda

2 1ZiCky kofeni na svickovou

sklenicky halali zeleniny (330 ml)

sul, cukr, ocet

rostlinna smetana nebo susené rostlinné mléko

Na oleji zesklovatime cibulku, pfidame strouhanou zeleninu a opékame do lehkého zhnédnuti.
Pfidame halali zeleninu, kofeni, vloZime nemaso a dolijeme vodou, aby bylo nemaso ponofené.
Mirnym varem vafime pod poklickou 15 minut, nemaso oto€ime a jesté dalSich 10 minut povafime.
Poté vyjmeme nemaso a uchovavame ho v teple, polotovar omacky rozmixujeme ponornym
mixérem. Vmichame smetanu (nebo 3 polévkové IZice suseného mléka), kratce provafime. Omacku
ochutname, dochutime a vlozime zpét nemaso, nechame ho v omacce kratce prohrat.

Podavame s oblibenou pfilohou.

--- recepty od ef€i --- http://www.hubatici.cz ---



