Babovka s robotem

maslo a hruba mouka do formy

2 vejce M

220 g cukru (Cast nahrad treba hnédym)

250 ml mléka

125 ml oleje

2 polévkové Izice rumu

360 g polohrubé mouky

1 prasek do peciva

50 g strouhaného kokosu, mandli nebo ofechl (nebo nahradit 25 g ovesnych vlocek)
1 polévkova Izice kakaa nebo kus nastrouhané Cokolady

Manzel mne pozadal o co nejjednodussi recept na babovku, kterou by zvladl upéct sam.

TakzZe: Nejprve je potifeba si formu na babovku vymazat a vysypat, aby $la pak snadno vyklopit.
Nasi sklenénou formu s nékolika hoblinkami masla dej na 30 sekund do mikrovinky. Zméklé maslo
rozetfi Stétcem do vSech zahybl formy a nezapomen i na ten vyvySeny stfed. Pomoci IZice posyp
hrubou moukou stifed formy a pak i ota€ivym pohybem cely vnitfek formy.

Do robota vloz Slehaci metlu a naslehej cela vejce s cukrem do pény (smés nabyde na objemu a
lehce zesvétla). Pak pfilej mléko, olej, rum. Na vaze si odvaz mouku, pfidej prasek do peciva a
kokos (Ci jinou chroupavou dobrotu), nakonec i kakao a opét nasucho promichej. Teprve potom
suchou smés pfidej k tekutému v robotu. Nech peclivé promichat. ProtoZe po okrajich misy maze
byt smés hdfe promichana, az vyndas misu z robotu, seSkrabni stény a jesté ruéné promiche;j.
Tésto prelij do vymazané formy, vioz do trouby a pec€ asi 55 minut pfi 180 °C. Upeceni zkontrolu;
vpichem $pejli. Po zchladnuti opatrné vyklop a pfipadné pocukruj.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



