Italska fazolova polévka

plechovka oblibenych fazoli idealné v rajéatové omacce (pecené, s chilli, bilé nebo ervené)
plechovka drcenych rajCat

1 stfedni cibulka oloupana a pokrajena na kostiCky

2 ocCisténé mrkve nakrajené na tenka pullkolecka

2 fapiky celeru ocisténé a nakrajené na tenké pulmeésicky

(strouzek Cesneku oloupany a nakrajeny na tenké platky)

3 polévkove IZice oleje

2 hrsti mrazenych fazolovych lusku

litr <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a>nebo vody s kostkou zeleninového bujonu

po 2 I1zickach kofeni: smés na italské téstoviny a provensalskych bylinek

sul, pepf, chilli podle chuti

Ve vétsSim hrnci zesklovatime na oleji cibulku. Pak vsypeme nakrajenou mrkev a asi 5 minut
restujeme. Pfisypeme fapity celer, ten uz opeCeme jen kratce a nakonec pfidame Cesnek. Zalijeme
horkym vyvarem nebo vodou s bujonem, pfiljeme drcena rajCata z plechovky, okofenime a vafime
15 minut. Pak pfidame plechovku fazoli, fazolové lusky a spolecné nechame jesté provafit mirnym
varem asi 10 az 15 minut. Ochutname, dochutime a podavame. Jako vylepSeni mizeme pouzit
Cerstvé bylinky.

--- recepty od ef€i --- http://www.hubatici.cz ---



