Italské risotto

pro 3 lehké porce:

250 g kulatozrnné ryze

mensi cibulka

asi 50 g masla

1,5 dl suchého bilého vina

2 polévkové Izice strouhaného parmezanu

sul

asi 3/4 | <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a>

Nejdfive si pfipravime zeleninovy vyvar, pokud nemame v zasobé uz hotovy nebo masovy.

V hrnci se zesilenym dnem rozpustime maslo, vsypeme na drobno pokrajenou cibulku, nechame
zesklovatét a vsypeme suchou neproplachnutou ryzi a restujeme asi 3 minuty. Rychle vlijeme vino a
za stalého michani nechame odpafit. Zalijeme pfecezenym vyvarem, jen aby ryZe byla lehce
ponofena, a opét michame do odpareni. Postup opakujeme asi 20 minut, od 15. minuty pfed
kazdym dolitim vyvaru ochutnavame, zda ryze neni varena "al dente".

Pokud je hotova, stahneme ze sporaku, vmichame strouhany parmezan a podle potfeby dosolime.

Pfisady: Ochutit miZzeme podle nalady masem ¢i zeleninou, ale oboji tepelné upravujeme zvlast a
vmichame pred podavanim do jiz hotoveého risotta.

Vyborné je napfiklad s orestovanymi, lehce osolenymi Zampiony pokrajenymi na Ctvrtinky.
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