Krehké vafle

na cca 8 ks:

150 ml mléka

150 ml kefiru bez pfichuti

2 polévkove Izice mouckoveého cukru
1 polévkové IZice vanilkového cukru
2 Zloutky

1 polévkova Izice rumu

Spetka soli

50 ml oleje

125 g celozrnné nebo chleboveé pSeni¢né mouky
125 g polohrubé mouky

2 1Zi€ky prasku do peciva

snih ze 2 bilk{

Smichame mléko, olej a vejce, vmichame suché pfisady a nakonec postupné opatrné vmichame
snih. Tésto je vhodné nechat 30 minut odpocinout v chladnu. Pe€eme ve vaflovaci s olejem
potfenymi plotynkami cca 6 minut (podle typu pfistroje) nebo ve vymasténé silikonové formé na
plechu v troubé pfi teploté 225°C cca 15 minut. Upe€ené mazeme marmeladou, povidly, medem
nebo ochucenym tvarohem, sypeme cukrem, grankem, skofici. VétSinou nestihnou ani vychladnout
a zmizi :-)
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