Ananasova buchta vegan

1 hrnek (220 ml) polohrubé mouky

Ctvrt hrnku Spaldové celozrnné nebo pohankové mouky
pul hrnku cukru nejlépe hnédého

pul hrnku strouhaného kokosu

pul IZiCka citronové kury

1,5 1ziCky prasku do peciva

pul 1ziCka jedlé sody

1 polévkova IZice citronové Stavy

1 polévkova Izice rumu

nahrada za 1 vejce (napf. 1 polévkova IZice Vegavajo a 2 polévkoveé IZice vody)
3/4 hrnku Stavy z ananasového kompotu

pul hrnku oleje

1 hrnek na mensi kousky nakrajeného ananasu z kompotu

tuk a hruba mouka na vysypani formy

Smichame vSechny suché suroviny, v jiné nadobé vSechny tekuté a pokrajime si na kousky ananas.
Formu na kola€ nebo pekacek na tésto vymazeme tukem a vysypeme moukou.

Smichame suché a tekuté suroviny, nakonec vmichame kousky ananasu. Tésto vlijeme do formy,
upravime povrch a pe€eme pfi 185°C asi 30 minut. Po vychladnuti krajime na kousky a zdobime
kousky kompotovaného ananasu. Vyborné chutna i s jogurtem ¢i rostlinnou alternativou jogurtu.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



