Vegan mrkvovy losos

3 az 4 stfedni mrkve
voda na uvareni

k nalozeni:

2 polévkové Izice nori vloCek (mleté fasy)
1 1ziCka uzené soli

1 I1zika umeocta

1 1zicka agavového/Cekankového sirupu
2 polévkové Izice oleje

2 polévkové Izice ryZového octa

(k podavani kopr)
Mrkev ocCistime a nakrajime Skrabkou nebo nozem na tenké platky. Ty povafime 3 minuty ve vrouci
vodé. Suroviny na marinadu smichame, vloZzime do ni uvafenou mrkev a opatrné promichame a

nechame aspon den v chladnu ulezet.

Podavame na chlebickach, jednohubkach, topince €i do salatu jako nahradu lososa.
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