Ovesné hrudky

(mérné jednotky:

1 H =220 ml hrnek
CL = kavova zicka
PL = polévkova Izice)

Potfebujeme:

1 H jemnych ovesnych vioCek

1/2 H celozrnné pSeni¢né mouky

1/2 H Spaldové mouky

1/2 H mletych ofechtd nebo mandli

1/2 H tmavého cukru

1 CL kofeni Vonavé peéeni s vanilkou nebo pernikového kofeni
1/2 CL skofice

2 PL kakaa nebo 2 PL drobné pokrajeného suseného ovoce
1,5 CL jedlé sody

2 PL vlazné vody a dalSi podle potreby

3/4 H neutralniho oleje

3 PL medu nebo cukrového i javoroveého sirupu

Nejprve na teflonové panvi nasucho oprazime vlo¢ky, az lehce zezlatnou a rozvoni se. Pfesypeme
je do misy, nechame trochu zchladnout a pfidame ostatni sypké suroviny. Sodu rozmichame v 2 PL
teplé vody, pfidame i s olejem a medem (Ci sirupem) k sypké smési a smichame. Podle potieby
pfidame vodu, aby vzniklo tvarné tésto. Rukou nebo IZiCkou tvofime hrudky na plech vylozeny
pecicim papirem. PeCeme 12 minut pfi 180°C.

Z této davky vyjdou asi 2 plechy hrudek/placicek. Tvar zalezi na hustoté tésta pro jakou se
rozhodneme.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



