Ryzovy nakyp

3 varné sacky ryze (celkem 375 g)

kelimek smetany nebo Salek plnotu¢ného miéka

3 vejce rozdélena na Zloutky a bilky

125 g masla

cukr moucka

hrst rozinek

1 tuCny mékky tvaroh

vanilkovy cukr

skoficovy cukr

kyselejSi Cerstvé, zmrazené nebo kompotované ovoce

Ryzi uvafime podle navodu na baleni, vsypeme zpatky do horkého hrnce a zalijeme smetanou nebo
mlékem a nechame dojit.

Peceme nejlépe v maslem vymazaném sklenéném pekacku.

Na prvni vrstvu uSlehame krém ze Zloutku, zméklého masla a 3 PL cukru, pfidame rozinky a tfetinu
zchladlé ryZe. Promichame. Dame na dno pekacku a poklademe polovinou ovoce. Stfedni vrstvu
ziskame smichanim tvarohu s vanilkovym cukrem a pfridanim dalSi tfetiny ryZe. Poklademe druhou
polovinou ovoce. Na posledni vrstvu si uslehame tuhy snih z bilkl a lehce vmichame se skoficovym
cukrem ke zbytku ryze. Povrch hezky uhladime. PeCeme zakryté 45 minut pfi 180 °C a na dalSich
15 minut na dopeceni odkryjeme. Hlidame, aby se nam nespalila vrchni vrstva.

Podavame teplé pocukrované nebo polité tfeba sirupem z kompotu.

Pokud zbyde, da se jist i studené, napfiklad jako vydatna snidané.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



