Chléb s meltou a seminky

asi 70 g riznych seminek spafenych 230 g vrouci vody
(10 g melty, dale libovolné: slunec&nice loupana, sezam, konopné seminko a dyfiové seminko apod.,
celozrnné vlocky)

100 az 150 g zitného kvasu nebo lievito madre ¢i smés obou pfimo ubrané ze skalnich zasob v
lednici

(samoziejmé neubrané zbytecky kvasu je potfeba okamzité dokrmit a nechat vzejit, aby bylo pristé
odkud brat)

150 g dalSi vody

2,5 1zicky soli

450 g mouky (podle nalady Ci zasob, celozrnné jen asi Ctvrtinu celkového mnozstvi)

1/3 kostky drozdi (asi 14 g)

IZicka cukru

V nadobé pekarny si spafime meltu, seminka i vio€ky a nechame je zchladnout. Pak pfidame
suroviny v uvedeném pofadi, zapneme program (2). Zbytek uz obstara sama pekarna, jen zadavam
moznost tmavsi kurky, aby byl chlebik dostate¢né propeceny.
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