Makovo-tvarohové muffiny

na 9 kust mensich muffind/medvidku:
1 vani¢kovy tvaroh nebo "tofutvaroh" (1 pfirodni tofu, 1 Izice citronové stavy, 50 ml vody, 1 1Zicka
vanilkového pudinkového prasku)

1 zraly banan (asi 100 g)

1 polévkova Izice rumu

1 celé vejce

50 g (mletého) maku

3 polévkove IZice cizrnové mouky

pul I1zicky skofice

10 g vanilkového proteinu

Spetka soli

kokosovy olej na vymazani formiek

rozinky namocené v rumu

Banan rozmackame vidliCckou, smichame s tvarohem a vejcem. Protein rozmichame v sypkych
surovinach a vSe dohromady smichame. Vymazané formi¢ky plnime do kousek pod okraj. Do
kazdého kousku vmackneme do tésta asi 3 rumové rozinky. PeCeme v horkovzdusné fritéze pfi
teploté 165 °C asi 20 minut, vyklopime na pecici papir a dope€eme ze spodni strany jesté 5 minut
pfi 165 °C.

Pokud pouzijeme nahradu tvarohu z tofu, doporucuiji tofu dohladka s vodou a pudinkem rozmixovat.
Kdyz jeSté vynechame vejce, mame vegan verzi.
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