Zazvorovo-citrusové muffiny

tekuté:

1 celé vejce nebo 50 ml aquafaby nebo 1 polévkova Izice mletého Inéného seminka rozmichaného
ve 3 polévkovych IZicich vody

20 ml oleje

20 ml vody &i mléka

1/2 polévkové IZzice rumu

1 polévkova IZice rozinek namoc&enych v rumu

50 g vycezené smeési zazvoru a citrusU, ktera zbyva po vyrobé

<a
href="https://hubatici.cz/h-recepty-zobraz.php?soubor=2%C3%A1zvorov%C3%BD+shot">zazvorov
ého shotu</a>

suché:

25 g hnédého cukru

50 g polohrubé nebo celozrnné pSeni¢né mouky

35 g mletych ofecht ¢i mandli nebo mletych prazenych ovesnych vlioCek
Spetka soli - pfi nahradé vajec aquafabou vynechame

1/2 1ziCky skofice

Spetka muskatového ofisku

1 1Zicka prasku do peciva

1/4 1ZiCky jedlé sody

(kokosovy tuk na vymazani formicek)

Nejprve si malé silikonové formicky vymazeme kokosovym tukem.

Smichame vesSkeré suché suroviny. Pfidame vidlickou lehce proSlehané tekuté pfisady a dukladné
promichame. Tésto prendame do formic¢ek a peCeme v horkovzdusné fritéze pfi teploté 165 °C asi
20 minut, vyklopime na pecici papir a dopeceme ze spodni strany jesté 5 minut pfi 165 °C.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



