Mrkovy bananovy chlebicek

80 g celozrnné psenicné mouky

25 g ovesnych vioCek

10 - 20 g hnédého krystalového cukru
1/2 1ZiCky prasku do peciva

1/2 1ZiCky skofice

Spetka mletého zazvoru

SpetiCka muskatového ofisku

Spetka soli

20 g mletych ofechd nebo mandli

1 polévkova Izice mandlovych platk(

1 zraly rozmackany banan

asi 50 g jemné nastrouhané mrkve

1 vejce

30 g oleje

40 g mléka

2 polévkove Izice rozinek naloZenych v rumu

kokosovy tuk a mleté mandle €i ofechy na vymazani a vysypani formy

Zvlast smichame suché a zvlast mokré suroviny. Potom smichame vSe dohromady a pfemistime do
vymazané i vysypané formy.

Peceme v horkovzdusné fritéze 30 minut pfi 180 °C. Po chvilce vyklopime a v pfipadé potreby jesté
5 minut dopeCeme ze spodni strany.
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