Zazvorovy shot

140 g Cerstvého zazvoru

1 - 2 polévkové IZice medu nebo jiného sirupu
4 pomerance

4 citrony

pul 1ZiCky kurkumy

trochu Cerstvé mletého chilli a pepfre

Citrusy vylisujeme, oCiStény zazvor pokrajime na mensi kousky, pfidame med/sirup, kofeni a vie
spole¢né rozmixujeme.

Rozmixovanou smés precedime pfes sitko. Hustou ¢ast pfidavame do vody, jogurtu nebo uzivame
po Izickach. Mizeme téz zamrazit a pfidavat do napoju v Iété. A protoze mi vycezena smés Casto
zbyvala, vymyslela jsem recept, kde je dulezitou pfisadou a jesté tim mizete potésit sebe, rodinu
nebo tfeba navstévu. Tak zkuste <a
href="https://hubatici.cz/h-recepty-zobraz.php?soubor=2%C3%A1zvorovo-citrusov%C3%A9+muffin
y">zazvorovo-citrusové muffiny</a>.

Zcezeny napoj uchovavame v lednici a kazdy den si dame jeden shot (panak). Vyborny zivotabudic
a prevence pied chorlbkami.
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