Francouzsky toast

na 2 porce:

2 platky toastoveho chleba nebo bochanku ¢i vanocky
2 vejce

50 ml mléka nebo smetany

SpetiCka mletého muskatoveho ofisku

Speti¢ka soli

2 Spetky skofice

maslo na opeceni

na ozdobeni a dochuceni:
javorovy/Eekankovy/agavovy sirup ¢i med nebo cukr
jogurt

skofice

oblibené ovoce

ofechy nebo mandle

rozinky

Vejce rozSlehame s mlékem a kofenim. Platky peciva rozkrojime na mensi kusy pro snazsi
manipulaci. PeCivo namoc€ime do vajeCné smési, pfendame na talif a nechame zasaknout.
Opékame na masle za stalého hlidani, at je nespalime.

Podavame dozdobené jogurtem, ovocem a doslazené podle chuti.
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