Cuketové placi¢ky vegan

asi 500 g cukety (malé s hezkou slupkou vcelku, vétsi vydlabané, pfipadné oloupané)
1 kavova Izicka soli

2 polévkove Izice chia seminek

1 - 2 strouzky Cesneku

100 g ovesnych vlocek

oblibené koreni

olej na smazeni

chilli omacka, keCup, tatarka nebo zakysana smetana s bylinkami k podavani

Cuketu nahrubo nastrouhame, osolime a pockame, az pusti stavu. Vlo¢ky nadrtime v mixéru na
mouku, ¢esnek prolisujeme. VSechny suroviny smichame do pfiméfené hustého tésticka (hustotu
doladime pfidanim vody nebo viocek).

Smazime placi¢ky z 1 - 2 Ific t&sta. Nechame osusit na papirové utérce.

Podavame s oblibenou omackou.
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