Vafle

500 ml (rostlinného miéka)

5 polévkovych |Zic oleje

300 g (Spaldové) mouky

2 polévkove Izice sirupu nebo mouckového cukru
2 1Zi€ky prasku do peciva

VSechny suroviny smichame a nechame chvili odpoc€inout. PeCeme ve vaflovaci nebo v silikonove
formé, kterou vymazeme pfed pouzitim olejem. PeCeme v troubé nebo horkovzdusné fritéze pfi 200
°C 16 minut, poté vyklopime a nechame dopéct i ze spodni strany asi jesté 4 minuty pfi 220 °C.
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