MiniGokodortik

1 zraly banan

2 polévkové Izice sirupu nebo mouckového (hnédého) cukru
4 polévkové Izice oleje

120 g mletych ovesnych vioCek

200 ml rostlinného mléka

2 IZice kakaa

2 1ZiCky prasku do peciva

Spetka soli

trochu rumu

(horka Cokolada)

Rozmackame baban, pfidame tekuté suroviny, rozmichame. V jiné nadobé smichame sypké
suroviny a poté spole€né spojime v jednolitou hmotu. Hustotu pfipadné doladime pfidanim trosky
mléka nebo viocek. Do tésta mizeme pred pecenim zamacnout kousky Eokolady.

Peceme ve formi¢cce v horkovzdusné fritéze pfi 160 °C asi 20 minut nebo v malych formi¢kach na
muffinky.

Tip: Pokud pouzijeme Cokoladoveé mléko Alpro, nemusite do tésta pridavat kakao.
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