Tiramisu vegan

na piskotovy korpus:

240 g hladké (Spaldové) mouky

120 g mouckoveho cukru

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

200 ml rostlinného mléka

1 polévkova Izice rumu

2 1Zi€ky jable€ného octa nebo citronové Stavy
3 polévkove IZice oleje

nebo vegan suSenky (napfiklad Lotus nebo ovesné vegan)

vychlazena kava (espresso zfedéné 1:1 studenou vodou s ledem)
1 PL rumu

na krem:

250 ml veganské smetany ke Slehani

(1 vegan ztuzovac Slehacky)

1 bilé tofu nebo Vegan creme od Meggle

2 IZice citronoveé Stavy

5 PL mouckoveého cukru

1 PL rumu

k tofu 50 ml vody nebo rostlinného mléka

asi 1/2 1Zi¢ky soli (podle individualnich preferenci)

kakao a granko na dozdobeni

Pokud nepouzivame susenky, musime si nejprve upéct piskotovy korpus. Na néj smichame zvlast
sypké a zvlast tekuté suroviny. Oboje pak rychle proslehame metlickou nebo ru¢nim mixérem
dohromady, tésto rozetfeme v tenké vrstvé na pecici papir na plechu, vloZzime do vyhfaté trouby na
180 °C a upeCeme horkovzduchem asi 13 minut. Upeceni kontrolujeme vpichem Spejli. Po chvili
chladnuti pomoci dal$iho plechu pfeklopime vrchni stranou dold, aby se korpus nezapafil. MGzeme
nakrajet na cca velikost cukrarskych piSkotl a na nizkou teplotu v troubé ususit.

Pfipravime si kavovou smés na vlhCeni korpusu nebo suSenek.

Na krém z tofu si do vy$Si nadoby rozdrobime tofu, pfidame ostatni suroviny (kromé Slehacky a
ztuzovace) a dohladka rozmixujeme ponornym mixérem. V jiné vy$Si nadobé si vySlehame
rostlinnou Slehacku (asi 1 minutu na niz8i a pak 2 minuty na nejvyssi otacky). Ztuzovac pfidavat
neni nutné, ale krém je pak celkové pevné;jsi.

Pfi pouziti Vegan creme vynechame jen vodu €i mléko na zfedéni, jinak ostatni suroviny na krém
pouzijeme a misto ponorného mixéru vySlehame Slehacem.

Moucnik zkompletujeme tak, Ze stfidame vrstvy korpusu (suSenek) a krému: korpus nebo susenky
zvihéime studenou kavou, poklademe v jedné vrstvé do vhodné nadoby, prekryjeme vrstvou krému,
poprasime grankem s kakaem a tento postup opakujeme do vypotfebeni surovin.

Hotovy mouc¢nik nechame vychladit a odleZet.
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