Sirup z rymovniku a zazvoru

asi 30 listd rymovniku
3 oloupané, odpeckované a pokrajené citrony
500 ml vrouci vody

500 g hnédého cukru (nebo 250 g cukru a stéviové sladidlo 50 ml)
75 g zazvoru pokrajeného na drobné kosticky

Prvni den pokrajime citron i rymovnik a prelijeme horkou vodou. Po vychladnuti smés odlozime do
chladnicky.

Po 24 hodinach smés precedime do kastrllku, pfidame cukr a zazvor. Pomalu vafime za
ob&asného promichani pal hodiny az hodinu. Slijeme do Cistych sklenicek. (Sirup muzeme precedit
nebo v ném kousky zazvoru ponechat.) Uzivame pfi nachlazeni nebo jako prevenci. Také Ize pouzit
k dochuceni na pohary ¢i mouéniky.
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