Rybi filé s feckou omackou

asi 400 g rybiho file, nejlépe filety tresky
plechovka drcenych raj¢at nebo oloupana pokrajena Cerstva
hrst Cernych oliv pokrajenych na koleCka
1 polévkova lIzice nakladanych kaparu
sklenka bilého vina

dijonska hofrcice

sul

pepf

snitka rozmarynu

olivovy olej

citron

Rozmrazené filé omyjeme, osuSime, zakapneme citronem, osolime, opepfime, lehce pomazeme
hof€ici a nechame odlezet.

Rozehfejeme olej a rybku opeCeme z obou stran. Podlijeme vinem (které samoziejmé napred
upijeme), nechame odpaiit alkohol a pak pfidame raj¢ata, kofeni a chvili podusime. Pfed dovafenim
pfidame olivy a kapary a nechame prohfat.

Podavame napfiklad s brambory.
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