
Tvarohová zmrzlina se sušenkami

1 vaničkový tvaroh
1 zralý banán
4 hrubě podrcené sušenky lotusky nebo podobné

Banán oloupeme, vidličkou rozmačkáme, smícháme s tvarohem a drobečky sušenek.
Hmotu přemístíme do zmrzlinovače a necháme asi půl hodiny zpracovat. Podáváme ozdobené
čerstvým ovocem a oblíbeným posypem...
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