Asijska polévka

na 2 porce:
2 varena vejce velikosti M (nejlépe nalozena v nalevu:
3 IZice horké vody, 1 IZice Cerveného vinného octa, pul I1Zice cukru, 100 ml sojové omacky)

asi 800 ml <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového vyvaru</a>
2 IZice miso pasty

podle chuti chilli pastu

1 I1Zice sezamového oleje

1 uzené tofu nakrajené na platky nasucho opecené na panvi
2 porce asijskych nudli

1 I1Zice oleje z anCoviCek nebo 1 anCovicka ¢i sezamového oleje

2 Izice bézného oleje

2 menSi cibule podélné pfekrojené a nakrajené opét podélné na platky

2 strouzky Cesneku nakrajené na tenké platky

1 mrkev nakrajena na tenké prouzky

1 Fapik celeru nakrajeny na Sikmé prouzky

2cm kousek Cerstvého zazvoru nakrajeny na tenké nudlicky

1 kousek susené houby Jidasovo ucho pfedem zalité horkou vodou a po namoceni nakrajené na
tenké prouzky

zelena nat na ozdobu

Nékolik hodin az den pfedem si pfipravime vejce. Nejprve je viozime do osolené vrouci vody a
varime 7 minut. Po ukonceni varu je vlozime do studené vody a po chvili oloupeme. Pfipravime si
vhodnou nadobu, kam se vejdou vejce a nalev tak, aby vejce byla ponofena. Na nalev smichame
horkou vodou s cukrem, pfidame ostatni suroviny, promichame a zalijeme jim vejce. Umistime do
chladu.

Vyvar pfivedem k varu, pfidame sezamovy olej a uvafime v ném podle navodu asijské nudle.
Nakonec vmichame miso a chilli pastu.

Mezitim si nasucho opaceme tofu, pak na oleji rychle orestujeme nejdfive cibulku a pfidame ostatni
zeleninku a houby. Restujeme kratce, pouze na skus.

Do misy nejdfive vlijeme ochuceny vyvar s nudlemi, pfidame orestovanou zeleninku, tofu a vejce
prekrojené napul. Dozdobime bylinkami.

Snadno jde pfipravit s mensimi Upravami i ve vegan verzi.
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