Bazalkové pesto vegan

asi pul litru bazalkovych listka

50 ml olivového oleje

50 ml slunecnicovych seminek

2 strouzky Cesneku

pul 1ZiCky soli

(dalSi olej na zaliti hladinky pro uchovani v lednici)

Oprané a okapané listky bazalky vloZime do vysoké nadoby (idealné té dodavané s ponornym
mixérem), pfidame olej, seminka sul a na kousky pokrajeny ¢esnek. Rozmixujeme do pozadované
jemnosti ¢i hrubosti. Podavame k téstovinam, jako vylepSeni do tomatové omacky na pizzu, na
grilovanou zeleninu apod. Bazalka velmi rychle tmavne (i v pestu), takZze pokud chceme mit svézi
barvu, pfipravujeme tésné pred poudavanim. V ledni¢ce mize béhem nékolika dni podlehnout
zkaze, proto doporucuji zbyvaijici pesto rozdélit na mensi davky a zamrazit. (Bali¢ky v potravinacské
folii nebo kosti¢ky z platicka na vyrobu ledu.)
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