Tofu ovocné knedli¢ky

na 45 knedli¢kl (o praméru asi 3 cm):

2 kostky pfirodniho tofu (celkem 360 g)

2 vanilkové cukry

2 polévkové Izice mouckového (hnédého) cukru

1 polévkova IZice vanilkového pudinkového prasku
2 polévkové Izice citronové Stavy

Spetka soli

80 ml rostlinného mléka

asi 250 g hrubé mouky (nebo détské krupicky s polohrubou moukou)

asi 6 vétsich merunék pokrajenych na osminky nebo jiného vhodného ovoce
(Cokolada je také vyborna)

voda na uvareni
na dozdobeni maslo, cukr, mak, skofice Ci oblibené suroviny na dochuceni

V8e vyjma mouky a ovoce rozmixujeme dohladka ponornym mixérem ve vhodné vysSi nadobé.
Smés pfidame k mouce a prohnéteme. Tésto by se nemélo lepit ani se drolit. Hustotu doladime
mlékem nebo moukou. Nechame chvilku odlezet. Mezitim si omyjeme, osuSime a nakrajime
merunky. Z tésta odkrajujeme Izici kousky tésta a na pomoucené podlozce rozmackame na asi 3
mm tlustou placi¢ku, do které zabalujeme kousky ovoce. Vafime ve vrouci vodé od vlozZeni celkem 7
minut (tj. asi 2 minuty po vyplavani na hladinu). Podavame dozdobené podle osobnich chuti.

Tip: Kromé naplné z jiného ovoce Ize uvafit knedlicky i bez naplné a podavat s ovocnou omackou.
Vyborné jsou také s kostiCkou kvalitni Cokolady.
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