Katlv Sleh vegan

100 g s6jovych nudlicek
3/4 litru zeleninového vyvaru (nebo vodou s bujonem 2 bobkovymi listy a 1/2 I1ZiCky soli navic)
Ize nahradit 75 g hrachovych nudli¢ek a je 1/2 litru vyvaru

na marinadu:

2 IZice oleje

1 1zice (Vitana) chilli omacky

2 IZice (ostrého) keCupu

2 |IZice umeocta

2 IZice sojové omacky

1 1Zicka soli

(1 1zice javorového nebo agave sirupu)
1/4 1zi€ky mletého chilli

1 1ZziCka mleté uzené papriky

1 1ziCka kofeni na sojové maso
1 1zicka mleté sladké papriky

1 -2 lZice oleje

2 vétsi cibule nakrajené na pulkolecka

2 Cervené kapie nakrajené na prouzky

4 nakladané okurky nakrajené na Sikma pulkoleCka

1 plechovka drcenych rajCat

3 strouzky Cesneku posekaného nadrobno (idealné napfed nakrajet na platky)
sul pepf

Nejprve si pfedpfipravime susené sojové maso. Nejlépe ho zbavime pachuti tak, Zze ho nechame
prejit varem (vzkypét) v Cisté vodé. Tuto vodu vylijeme, s6jové masu trochu vymackame a zalijeme
vyvarem nebo vodou s bujonem. Sdéjové nudliCky povafime ve vyvaru nebo vodé s bujonem a
kofenim 20 minut.

V pripadé hrachovych nudli¢ek staci rovnou povafit ve vyvaru 5 minut.

Scedime vodu (ponechame si trochu pro pfipad potfeby na podliti). Nudlicky vymackame, nalozime
do marinady a nechame aspon hodinu prolezet.

Nejprve si opeCeme nudliCky za stalého michani, pak je vyjmeme z panve, podle potfeby pfilijeme
trochu dalSiho oleje a cca 5 minut za stalého michani na ném restujeme dozlatova cibulku.
Vsypeme k ni nakrajenou kapii, restujeme spole¢né 3 minuty, pfidame drcena rajCata, Cesnek,
pfivedeme k varu, vmichame okurky, opecené sojové nudlicky a spolecné prohfejeme. Ochutname
a dochutime.

Podavame s ryZi nebo jinou oblibenou pfilohou.
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