Lnény toastovy

na zaparu:

30 g Inéného seminka

30 g ovesnych €i zitnych vloCek

300 g horké vody

dale:

300 g vzesleho lievito madre (pfedem pfipraveného z kousku LM rozmichaného s
100 g vlazné vody a 200 g polohrubé mouky)
asi 10 drozdi (cca Ctvrt kostky)

1 1zicka cukru

100 g hladké (Spaldové) mouky

100 g celozrnné psenicné

100 g pSenic¢né mouky

30 g oleje

2 1ZiCky soli

Asi 8 - 12 h pfedem si rozmichame (namnozime) lievito madre (LM). Také zalijeme Inéné seminko a
vlo€ky horkou vodou a nechame ho ve vodé odstat/nabobtnat po dobu zrani LM. Pfed michanim
tésta zaparu ze seminek rozmixujeme do hrubosti podle osobnich preferenci.

Do nadoby pekarny dame vSechny suroviny nejdfiv tekuté a pak suché, zapneme pfislusny program
a pak uz se jen téSime ;-)

Obcas je nutné korigovat hustotu té€sta pfidanim mouky nebo vody, ale to uz zalezi od druhu
pekarny a oku/hmatu dohlizejiciho pekare &i pekarky.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



