Ryzové zavitky

na 3 porce:
12-15 platku ryzového papiru (cca 125 g baleni)
voda

asi 200 g varenych (ryzovych) nudli
voda

olej

asi 2 cm kofene zazvoru ocisténého a drobné posekaného

asi 15 g Cervené curry pasty (nebo domaci chilli pasty €i kousek Cerstvé chilli papricky)
3 polévkove IZice sojové omacky

1 I1Zzice umeocta

(Cerna) sul

2 velké cibule oloupané a nakrajené na nudliCky

asi 250 g oblibené zeleniny pokrajené na nudlicky (tenké hranolky), napf. mrkev, paprika, zeli,
fapikaty celer, pérek ¢i podobné mrazené zeleniny)

(Zampinony nebo pokrajené pfedem namocené jidaSovo ucho)

trochu sezamového oleje

1 polévkovou IZici prazeného sezamu

Nejdfive si pfipravime naplni: cibuli orestujeme na oleji, pfidame curry pastu a zazvor, nechame
rozvonét, vliozime pokrajenou zeleninu a orestujeme jen do faze "al dente". Pak si pfipravime nudle
podle doporuceni na obalu, proplachneme studenou vodou, provonime trochou sezamového oleje,
pfidame Cast sojové omacky a snazime se nudle naCechrat, aby se neslepovaly. Po ¢astech
smichame s orestovanou kofenénou zeleninou, pfidame seminka sezamu, ochutname a dochutime.
Na baleni zavitkd z ryzovych papira si pfipravime silikonovou podloZzku na peceni nebo podobnou
pomucku (plastové prkénko) a nadobu na namaceni. (Rovna panev s primérem o néco vétsSim nez
jsou ryzoveé papiry je asi nejleps$i.) Do nadoby vlijeme vlaznou vodu do vysky asi 2 cm. Papir
namocime na nékolik sekund do vody, pfendame na mokrou podloZzku, nechame méknout a
zavitku. Pfehneme kousek papiru pfes naplfi smérem od sebe, pak pfeloZzime z obou stran a
dorolujmeme (poskladame jako obalku). Protoze papir peCenim kiehne, je lepSi délat zavitky mensi,
aby zavinuti vy$lo na cca 2 vrstvy na sobé. Umotané zavitky klademe na plech s pecicim papirem
omastény olejem. Takto si pfipravime cely plech rolek (nezapomeneme mezi nimi nechat mezery).
Povrch rolek potfeme olejem.

Peceme asi 15 - 20 minut na horkovzduch pfi teploté 220 °C.

V horkovzdusné fritéze peCeme poolejované zavitky po cca 6 kusech pfi 200 °C 7 minut, obratime a
pfi stejné teploté dalSich 7 minut.

Podavame se sladkokyselou (chilli) omackou.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



