Halusky

asi 750 g oskrabanych syrovych brambor
cca 250 g hladké mouky

2 polévkove Izice bramborového Skrobu
IZicka soli

osolena voda na vareni

k podavani: na oleji orestovana cibulka, kysané zeli, bryndza, niva, slanina, opeené uzené tofu
nebo tempeh...

Vodu ve vétSim hrnci nebo kastrolu pfivedeme k varu. Brambory jemné nastrouhame, slijeme z nich
prebyte¢nou vodu, pfidame sal a Skrob a zahustime moukou tak, aby v tésté drzela nastojato
zapichnutd méchacka a nepadala. Do vrouci vody protlatujeme tésto pfes haluskovaci sito nebo
"odkrajujeme" noZzem kousky z tenké vrstvy tésta na talifku €i nabirame IZi¢kou a tvofime rychle
malé nocky. Vafime postupné po mensich davkach tésta. Davame pozor, protoze voda z haluSek
rada rychle vzkypi. Pozor, prvni varka je ponékud zkuSebni a vétSinou nevyjde. Pokud se i podruhé
halusky rozpadaji, pfidame do tésta trochu Skrobu a mouky. Kdyz halusky plavou na hlading,
sbirame je dérovanou nabérackou a vkladame do nadoby s orestovanou cibulkou a olejem, aby se
neslepovaly.

My je nejradSi se zelim (to kysané staci jen lehce prohfat) a s kousky opecené slaninky nebo <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Tofu+vype%C4%8Den%C3%A1+slaninka">tofuslaninky</a>.
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