Sekana vegan

(MH = mocca hrnek cca o objemu 100 ml)

3 MH Cervené Cocky

6 MH vody s bujonem nebo zeleninového vyvaru
1,5 MH jemnych ovesnych vloCek

1 vétsi cibule

2 strouzky Cesneku

6 IZic oleje

1 marinované nebo uzené tofu

2 1ZiCky kofeni na mleta masa

30 g Inéného seminka + 60 g horké vody

70 g slunec¢nicového seminka + 70 g horké vody
2 starSi housky nakrajené na kostiCky

1 MH rostlinného miléka

3 IZice hof¢€ice

3 Izice rajského protlaku

3 Izice majoranky

Nejdfive si idealné nékolik hodin dopfedu horkou vodou zalijeme Inéné seminko (bud rovnou mleté
seminko nebo celé seminko, které nasledné s vodou rozmixujeme.) Co&ku proplachneme, zalijeme
vodou nebo vyvarem a 10 minut povafime. Pfisypeme vlocky a promichame. Vedle na panvi si
orestujeme na poloviné oleje cibulku. Pfidame k ¢oCkovovloCkové smési. Pak si na zbytku oleje
orestujeme rozdrobené tofu, smichame se slunecnicovymi seminky zbavenymi pfebyte¢né vody a
téz pfidame ke smési. Pfimichame hofcici, protlak, kofeni a rozmélnény c¢esnek. Nakonec
vmichame na kosticky nakrajené pecivo zakrapnuté mlékem.

Smeés pfendame do mensiho pekacku vyloZzeného pecicim papirem a pe€eme asi hodinu pfi 180 °C
na spodni a horni ohfev. Poté vyklopime na plech opét s pecicim papirem a nechame pfi

horkovzduchu vypéct karku (cca 10 minut).
Podavame s oblibenou pfilohou.
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