Cockotofukarbanatky

cca 150 g Cervené CoCky (odméfuji objem mocca hrnky (=MH), tj. toto mnozstvi asi 2 MH)
4 MH vody
1 1Zicka soli

1 MH drcenych ovesnych vlioCek

mensi cibulka oloupana a nahrajena na kosticky

olej

1 baleni tofu natural (i uzené nebo marinované) nastrouhané na hrubém struhadle nebo
rozdrobené

2 polévkové Izice rajského protlaku

1 1ziCka gulaSového kofeni Ci jiné oblibené smési

1 1Zicka kofeni na mleta masa

(2 polévkové Izice sojové omacky u natural tofu)

kukufiéna strouhanka na obaleni

Cocku proplachneme, zalijeme vodou, osolime a 10 minut povafime. Poté vsypeme vlocky a
promichame. Mezitim orestujeme cibulku na oleji, pfidame tofu, chvilku opeeme, vmichame kofeni
a pak smichame okofenéné tofu s Cockovou smési. Nechame chvilku zchladnout a prolezet.
Navlih¢enymi prsty tvarujeme malé karbanatky, obalujeme ve strouhance, vkladame na vyolejovany
pecici papir a peCeme pfi 200 °C na horni a spodni ohfev asi 15 minut, obratime karbanatky spodni
stranou nahoru a dopec¢eme. Nebo pfipravime v horkovzdusné fritéze pfi 180 °C celkem 20 minut, v
poloviné ¢asu obratime.

Podavame s oblibenou pfilohou.
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