Umemandle

150 g celych neloupanych mandli
4 1zicky Umeocta

Mandle prazime nasucho za stalého michani asi 5 minut (u nas na stupen 7). Pozor, at je
nespalime! Po uprazeni je stahneme mimo zdroj tepla a rychle, ale opatrné vmichame umeocet.
Promichavame dokud se na povrchu mandli nevytvofi bélavy povlak. Nechame vychladnout a
misame ;-)
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