Livance vegan

1/4 kostky drozdi (asi 10 g)

1/2 | rostlinného mléka nebo vody

1 1ziCka cukru

Spetka soli

300 g hladké mouky

1 polévkova Izice smési Vegavajo nebo jinou nahradu vejce
(1 PL sojoveho proteinu)

olej

V teplém mléce rozmichame drozdi, cukr a nechame vzejit kvasek. Mimo smichame mouku, sul,
vegavajo a protein, Slehaem smichame dohromady. Pokud by byla smés pfili§ husta (savosti
mouky), zfedime ji mlékem. Pfikryjeme Cistou utérkou a nechame v teple (napf. ve vodni lazni)
vykynout do cca dvojnasobného objemu. Pak opékame dozlatova na panvi lehce vymazané olejem.
(U nas indukce st. 6.)

Upecené podavame naslano s pomazankou, nebo na sladko s marmeladou, povidly, jogurtem a
sypeme skofici, kakaem, grankem...
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