Zeleninova polévka s vlioCkami

1 menSi cibulka oloupana a drobné pokrajena

trochu oleje

4 polévkové Izice jemnych ovesnych vioCek

Speka kurkumy

1 litr <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a> nebo vody a zeleninového bujénu

cca 1/4 litru rznodruhové mrazené zeleniny nebo Cerstvé oCisténé a nakrajené na kousky

2 oloupané a na menSi kosticky nakrajené brambory

pepf podle chuti

Na oleji zesklovatime cibulku, pfidame vloCky, orestujeme je a ochutime kurkumou.

Zalijeme vyvarem, osolime, pfidame zeleninu a zvolna vafime asi pul hodiny. Nakonec trochu
promackame Stouchadlem na brambory nebo lehce projedeme ponornym mixérem. Ochutname,
dochutime a podavame klidné s pecivem jako samostatny pokrm.
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