Eintopf vegan

olej

1 oloupana cibule pokrajena nadrobno

asi pullitrovy hrnek drobné pokrajené Cerstvé zeleniny nebo podobné mnozstvi mrazené
1 plechovka drcenych rajCat

2 litry <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a>(nebo vody a zeleninového vyvaru v kostce)

asi 5 stfedné velkych brambor oloupanych a nakrajenych na mensi kosticky

sul

oblibené kofeni

4 polévkové Izice pulené Cervené Cocky

4 polévkové IZice ovesnych vlioCek

Na oleji zesklovatime cibulku, pfisypeme zeleninu vyjma brambor, orestujeme ji: po chvili zalijeme
vyvarem, pfidame brambory a vafime mirnym varem asi ¢tvrt hodinky. Poté pfidame obsah
plechovky raj¢at, CoCku i vloCky, vafime vSe dalSich 15 minut. Ochutname, dochutime. Zdobime
Cerstvymi bylinkami a podavame s oblibenym pecivem.
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