
Melounová limonáda

na dvě velké sklenice:
hrst mražených melounových kostek (nebo čerstvý zralý meloun s kostkami ledu)
voda
kostky ledu
šťáva z poloviny citronu
několik lístků čerstvé bazalky či máty
kostky ledu
(cukr nebo med podle chuti)

Do mixéru na smoothie nebo jiného mixéru vložíme meloun, případně led, zředíme vodou, přidáme
citronovou šťávu a rozmixujeme do ledové tříště. Rodělíme do sklenic, přidáme několik kostek ledu,
pomačkané lístky bylinek, dolijeme vodou a podáváme. Ideální osvěžení na horké letní dny.

---  recepty od efči  --- http://www.hubatici.cz ---


