Cockové burgery

pro 3 az 4 hladové vegetariany:

1 stfedni oloupana a na drobné kostiCky pokrajena cibulka

3 stfedni mrkve (oCiSténé a najemno nastrouhané)

3 polévkove IZice olivového oleje

250 g proplachnuté Cervené €ocCky (Ize nahradit i béZnou €ockou, ale je nutné ji v€as namo it a déle
varit ve vodé, v které byla namocena)

horka voda

3 IZicky Kofeni od Antonina ltalské téstoviny

3 IZicky Kofeni od Antonina Mleta masa

2 1zi¢ky soli

asi 80 - 100 g ovesnych vilocek

1 celé vejce (nebo 2 polévkové IZice aquafaby a 1 polévkova IZice Vegavajo smési)
(prolisovany strouzek ¢esneku)

Nejprve si proplachneme €ervenou ¢ocku studenou vodou a pak zalijeme horkou vodou, ve které ji
uvafime mirnym varem cca 15 minut. Prelijeme ¢oCkovou smés do sita(cedniku) a nechame
vykapat. Mezitim si na oleji orestujeme nejdfive cibulku, pak i nastrouhanou mrkev. Do zeleninové
smési vmichame kofeni a sul a odstavime ze zdroje tepla. Polovinu mnozstvi Cocky smichame s
orestovanou zeleninou, pfidame asi 80 g suchych vloCek a vmichame vejce €i jeho nahradu. Tuto
smér promixujeme ponornym mixérem (v uzsi vy$Si nadobé&). Rozmixovanou smés smichame se
zbyvajici CoCkou, dohustime vloCkami podle potfeby, ochutname, pfipadné dochutime.
Vytvarujeme namocenou rukou placi¢ky asi 1 cm silné (vychytavkou je plnit kruhové vykrajovatko) a
peCeme v troubé cca 15 minut pfi 200 °C na horkovzduch plechu s lehce poolejovanym pecicim
papirem, oto€ime spodni stranou nahoru a dope¢eme 5 az 10 minut..

Podavame v burgerovych houskach s nalezitou oblohou (zelenina, keCup, hof€ice, Zampiony atd.)
nebo tfeba jako karbanatky s oblibenou pfilohou.
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