Digestivky

na cca 35 susenek:

140 g (celozrnnych) ovesnych vlo€ek (rozdrcenych mixérem)

80 g celozrné psSenicné mouky

60 g hnédého cukru

40 g Spaldové mouky

50 g fepkového oleje

1/2 1zi¢ky soli

1 1zicka jedlé sody

2 cela vejce (nebo nahrady vajec)

3 - 5 KL mléka €i vody (pfidame podle potfeby tak, aby se s téstem dobfe pracovalo)

Nejdfive smichame sypké suroviny, pfidame tekuté, prohnéteme v tésto, které nechame aspon
hodinu odlezet. Pokud se tésto pfilis lepi nebo droli, pfidejte jesté trochu mléka/vody. Zavisi to na
savosti mouky a vlocCek.

Pak navihéenyma rukama tvarujeme placi¢ky o praiméru asi 5 cm a tloustce cca 3 mm.

Peceme v troubé predehraté na 160°C asi 13 minut.

Tip: Lze vylepsit a zvlacnit zralym rozmackanym bananem, cokomilce potési nahrubo nasekana
pulka tabulky ¢okolady. Také mizeme pfidat na kousky nakrajené susené ovoce.
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