Zapékané musli

suché suroviny:

2,5 hrnku (o objemu asi 220 ml) celozrnnych nebo ovesnych jemnych vio¢ek (napf. z Lidlu)
0,5 hrnku strouhaného kokosu ¢&i jinych ofechu

hrst posekanych mandli

2 1ZiCky oblibeného kofeni

"mokré" suroviny:

3 polévkové Izice medu

2 polévkové Izice hnédého cukru

1 polévkova IZice melasového nebo podobného sirupu
6 polévkovych IZic oleje

susené ovoce:

hrst posekanych brusinek

hrst posekanych rozinek

hrst posekanych susenych Svestek nebo merunék

100 g vysokoprocentni Cokolady posekané na kousky

Na plech s pe€icim papirem rozprostfeme suché suroviny, dame na 15 min péct na 160 °C. Mezitim
rozehfejme "mokré suroviny" v kastrilku jen dokud neza¢nou lehce probublavat. Touto smési
pokapeme Castecné zapecCené suché suroviny a na plechu promichame. Pfidame i suSené ovoce,
opét promichame. Uz zapeCeme jen cca 10 minut. Po vychladnuti vmichame posekanou ¢okoladu a
uzavieme do vzuchotésné nadoby.

Podavame s jogurtem, mlékem nebo jen tak jako zdravé misani.
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