Ryze z ryZzovaru

3 odmeérky ryze (odmérky dodané s ryZzovarem)
6 odmérek vody a dalSi na proplachnuti

1 1Zicka soli

olej na vymazani nadoby ryzovaru

Nadobu vymazeme olejem. Odméfenou ryzi vsypeme do sitka/cedniku a proplachneme studenou
tekouci vodou. Pfendame do nadoby ryZovaru, zalijeme dvojnasobnym mnozstvim vody nez je ryze,
osolime. RyZi rovhomérné pod hladinou vody rozprostfeme. Zapneme automatickym var. (Hlidame
kypéni vrouci vody, v pfipadé bujného varu na chvilinku odkryjeme.

Pouzijeme jako pfilohu nebo samostatné jidlo s pfidavkem duSené &i zavarené zeleniny nebo do
salatu. RyZi, kterou ihned nekonzumujeme nebo nezpracovavame dal, rychle zchladime a uloZime
do chladnicky.
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