Dusena ryze

1 a pul (Ctvrtlitrového) hrnku ryze

3 hrnky vody

1,5 1ZiCky soli

1 menSi cibule

4 hrebicky

2 polévkové Izice masla nebo podobné oleje

Olejem pokryjeme dno kastrolu, u masla poc¢kame, az se rozpusti. Vsypeme do néj proplachnutou
okapanou ryzi a opékame, az se ryze prohfeje cca 1 minutu za stalého michani. (Kdyz nad ni dame
dlan, musime citit teplo.) Pak ji zalijieme horkou vodou (pozor na paru!) osolime, vioZzime oloupanou
celou cibuli s napichanymi hiebicky, pfivedeme rychle k varu, pfikryjeme tésnici pokli¢kou, ztlumime
a vafime mirnym varem (u nas stupen 3.5) 15 minut. Poté zdroj tepla vypneme a bez odklapéni
nechame 5 - 10 minut dojit.

Ryzi Ize také pfipravit v troubé, pak pe€eme 20 - 30 minut pfi 200 °C.
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