Kapusti¢ky na zadicka

asi 500 g razickoveé kapusty

olej

pepf¥, sul

slanina nebo <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Tofu+vype%C4%8Den%C3%A1+slaninka">tofuslaninka</a>

Kapusticky omyjeme, odkrojime kostal, odstranime pfipadné nepékné vrchni listky a pfekrojime
podélné na poloviny.

Na vétsi panvi rozehfejeme olej a kapusticky polozime Ffeznou plochou dolu a opékame dozlatova.
Pozor, neustale hlidame, at kapusti¢ky nespalime (pfipadné pribézné preskladavame k okrajliim
panve). Az budou mit kapusti¢ky preferovanou barvu, oto€ime je feznou plochou nahoru, osolime,
opepfime, zakryjeme poklickou, vypneme zdroj tepla nechame "dojit".

Mezitim si pfipravime oblibenou pfilohu a doplnime tofuslaninkou nebo orestovanou masovou
slaninou.
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