Cizrna na paprice

cizrna ze 2 plechovek nebo uvafena doma (celkem asi 480 g)

2 vétsi cibule

olej

pul litru vody s bujonem nebo <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového vyvaru</a>
(Ize pouzit i nalev z cizrny dochuceny polovinou bujonu a s pfidanou vodou do potfebného objemu)
2 IZice rajCatového protlaku

pul 1ZiCky uzené papriky

2 1ZiCky mleté sladké papriky

1 1Zzicka kofeni do gulase

1 hrnek rostlinné smetany ¢i mléka

1 I1Zice citronové Stavy

sul, pepf, chilli podle chuti

Na oleji zesklovatime cibulku, zarestujeme protlak, vlijjeme vodu s bujonem Ci vyvar, pfidame kofeni
a provafrime. Pfidame cca tfetinu az polovinu cizrny a ponornym mixérem rozmixujeme. Tim se
omacka zahusti bez nutnosti pfidavat mouku. Vsypeme zbytek cizrny, pfidame smetanu (& mléko) a
lehce provafime. Dochutime citronovou stavou, pepfem, soli a podavame s oblibenou pfilohou.
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