Kufeci polévka

kufeci skelet nebo kfidla Ci krky
oCisténa korfenova zelenina (2 mrkve, 2 petrzele a kus celeru)
oloupana cibule vcelku

2 strouzky Cesneku

bobkovy list

nékolik kulicek pepre

snitka libeCku

sul

asi litr vody

zelené naté na dozdobeni
polévkové téstoviny nebo ryze

Maso s kostmi omyjeme, vétSi kusy pfesekneme, vloZime do hrnce a zalijeme studenou vodou.
Pfridame cibuli, Cesnek, kofeni a na vétSi kusy nakrajenou polovinu zeleniny. Zvolna vafime asi
hodinu. Vyvar prelijeme pres cednik do nového hrnce, vioZzime nadrobno nakrajenou nebo
nastrouhanou druhou polovinu zeleniny. Vafime opét asi 15 minut, mezitim obereme maso od kosti,
nadrobno nakrajime a vlozime do polévky. Jako zavarku pouzijeme duSenou ryzi nebo uvarené
polévkové téstoviny. Se zavarkou jesté nechame projit varem, dochutime a na talifi dozdobime
zelenymi bylinkami.

Pouzijeme pfedevsSim jako prevenci pfi chfipkach a pfi rekonvalescenci.

Vyvar mizeme pouzit jako zaklad jinych polévek, omacek nebo tfeba do risotta.
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