Skleni¢kovy ovocny kolac

recept odmeérfuji sklenkou (dale S) o objemu cca 200 ml:
1 S hrubé mouky

1 S polohrubé mouky (nebo celozrnné pSenicné)

pul S cukru krystal

1 az 1 a pul S kefiru €i acidofilniho mléka

pul S oleje

2 vejce

1 prasek do peciva

1 polévkova Izice rumu

na drobenku:

pul S hrubé mouky

pal S cukru

asi 40 g masla €i rostlinného tuku
skofice €i jiné kofeni, jak kdo rad

oCisténé ovoce (odstopkovany rybiz, bortvky, pulené merunky, Svestky, nastrouhana jablka...)

Nejprve si pfipravime ovoce a pak drobenku. Suroviny na tésto smichame, vylijeme na pecici papir
v pekacku, rovnomérné rozprostieme. Poklademe ovocem dle chuti a posypeme rovhomérné

drobenkou.
Peceme ve vyhtaté troubé na 180°C cca 25-30 minut.

Z poloviéniho mnozstvi Ize pfipravit asi 4 kolacky v horkovzdusné troubé. Silikonoveé formi¢ky na
kolacky vymazeme trochou kokosového oleje a vysypeme hrubou moukou, tésto rozdélime to
formiCek, poklademe ovocem a posypeme drobenkou. PeCeme vzdy po dvou formi¢kach vedle sebe
nejprve 10 minut pfi 150 °C, poté pfedpecené kolacky vyjmeme z formicek a dopeCeme jesté asi 6
minut jen na pecicim papife. Zopakujeme s druhou dvojici formicek.
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