Kavové smoothie

Na 2 porce:

cca 20 kostek ledu

2 esspresa

1-2 1Zzicky hnédého cukru
mléko

Kavu pfelijeme pomalu na led v mixovaci nadobce, pfidame cukr a trochu mléka, rozmixujeme.
Prelijeme do sklenic a doplnime mlékem podle chuti.
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