Zebra Eféi

asi 2 kg uzenych zeber

voda

1 bobkovy list,

nékolik kulicek pepfe a nového koreni

na marinadu:

3 polévkove IZice olivového oleje

3 polévkove Izice kvalitniho keCupu (jemné pikantniho)

po 2 IZickach hofCice kremzZské, plnotuéné i dijonské

1,5 1zi¢ky soli

2 polévkové Izice tekutého medu

1 polévkova IZice oblibeného grilovaciho kofeni (nebo kombinace sladké a palivé papriky, kofeni na
steaky, arabské, mleté maso atd.)

1/2 1zi€ky uzené papriky

(pro fajSmekry 1 I1ZiCka pikantni omacky s kohoutem)

Uzena zebra rozdélime tak, aby se nam vesla naskladat do hrnce. Zalijeme je studenou vodou,
pfidame kofeni a zvolna vafime asi hodinu az hodinu a pul. (Zcezeny vyvar pouzijeme na polévku.)

Uvarena zZebra vyjmeme, pomazeme stétcem rozmichanou marinadou, viozime do pekace a
peceme pul az 3/4 hodiny na horkovzduch pfi 180°C.

Podavame s hoficici, kfenem a chlebem nebo s brambory Ci svateCné se zelim a bramborovym
knedlikem nebo tfeba s ¢oCkou.
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